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Saatgutvielfalt findet statt  

 Saatgutangebot von Erhalter*innen 2022 

Da wir nicht wissen, wie sich Vorgaben für die Pandemie-Regeln Vorgaben im Februar 2022, bieten 
die meisten von uns Erhalter: innen an, dass Saatgut wieder vorbestellt und dann entlang der Saat-
gutbörsen nur noch abgeholt werden muss. Wichtig: Vorbestellungen bitte 5 Tage vor den jeweili-
gen Saatgutbörsen an die jeweiligen Erhalter:innen per Mail schicken! Diejenigen, die ggf. auch 
Saatgut verschicken (zuzüglich Versandkosten), vermerken dies jeweils auf ihrer Liste. Die Saatgut-
börsen in Hannover finden am 6. Februar im Kleingartenverein Vereinigte Steintormasch und am 
20. Februar im Kleingartenverein / Vereinshaus Feierabend in Hannover statt. Der einheitliche Kos-
tenbeitrag für ein Saatgutpäckchen ist wie in den Vorjahren 2.50 €.  

Außerdem wird es einen Tisch geben im Rahmen des Projekts Grüne Arche zur Erhaltung alter 
Rote-Liste Gemüsesorten. Dieses Saatgut wird mit einer Patenschaftserklärung verbunden und es 
gibt zu den jeweiligen Gemüsearten Flyer mit den wichtigsten Informationen zur Erhaltung der 
Sorte von der Aussaat bis zur Saatgutgewinnung. Mit Vorträgen und Workshops wird das Projekt 
begleitet (siehe dazu die Termine für das 1. Quartal unter www.universum-kleingarten.de). Zu-
nächst finden nur online-Vorträge ohne Personenbegrenzung statt:  
Anmeldung unter gruene-arche@nds.bund.net  

Außerdem wird es ein tolles Angebot für Kleingärtner:innen geben durch die Fachberatung in Han-
nover mit Vorträgen rund um die Saatguterhaltung und einen gemeinschaftlichen Erhaltungsgarten 
in der Kolonie Rosendorf in der Steintormasch. Die Vorträge/Workshops werden jeweils in Garten 
+ Familie bekannt gegeben.  

Hier folgt unsere gemeinsame Saatgutliste. Wir wünschen viel Spaß beim Stöbern! Vielleicht werdet 
Ihr bald auch Saatguterhalter:innen? Wir freuen uns darauf! 

 

Inhaltsverzeichnis: 

Tisch 1 – Susanne Goroll,    Seite 2 

Tisch 2 – Marco Schmale,    Seite 3 

Tisch 3 – Martina Fürniss,    Seite 7 

Tisch 4 – Margozata Gerberding,   Seite 9 

Tisch 5 – Sibylle Maurer-Wohlatz,   Seite 13 
BUND Projekt zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt 

Tisch 6  Jasmin Karp - Grüne Arche,  Seite 20 
mit ausgewählten Rote Liste-Erhaltungssorten und Patenschaftserklärung –  steht im Internet unter 
https://bund-region-hannover.de/bund-aktiv/eins-zwei-viele-archen-fuer-rote-liste-sorten/  
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TISCH 1 

Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt – Susanne Goroll 
Im Notfall auch Versand: Bitte die Bestellung für Tisch 1 dann direkt an mich per Mail schicken: 
susanne.goroll@gmx.de   pro Päckchen 2.50€; bei Versand kommt das Porto hinzu.  

Stangenbohne 
'Perle von Marbach' 

Schwertbohne, lange, flache, fleischige Hülsen, Grünernte (fadenfrei), auch für 
Milchreif-, Trockenernte. Früh, robust, ertragreich. Saat: ab Mitte Mai. 30 Samen. 

Reiserbohne 
'Cherokee Trail of Tears' 

Jung gepflückt fadenlos. Guter Bohnengeschmack. Auch als Mischkultur mit Kürbis 
und Mais. Bis 1,80 m hoch, Saat: ab Mitte Mai. 30 Samen. 

Stangenbohne 
'Perlbohne' 

'Türkische Erbse' Fadenlos, Grüne, fleischige Hülsen mit sich perlschnurartig ab-
zeichnenden Kernen. Saat: ab Mitte Mai. 30 Samen. 

Buschbohne 
'Panama' 

Filetbohne. Dünne, grüne, zarte Hülsen. Reichtragend und robust. Saat: ab Mitte 
Mai. 40 Samen. 

Palerbse 
'Dr. Becker Nr. 3' 

Bis 1m hoch. Doppelnutzung: jung als Mark-, später als Trockenerbse für Erbsen-
suppe etc., Saat ab März. 40 Samen. 

Palerbse 
'Rotsamige' 

Aus Kärnten. Seltene, hübsche, weinrote Färbung der Samen. 1,5m hoch. Trocken-
kornnutzung. Saat ab März. 30 Samen. 

Winterspinat 
'Elli Peters' 

Winterharte, alte, robuste, scharfsamige Sorte mit spitzovalen Blättern. Saat: frü-
her Herbst oder zeitiges Frühjahr 

Römersalat 
'Forellenschluss' 

Historische, österreichische Ganzjahressorte, hübsche, rotgesprenkelte grüne, 
Köpfe, Saat: März- August. 

Römersalat 
'Teufelsohr' 

Ganzjahressorte. Spätschiessend. Robust + ergiebig, lockerer Kopf, auch als Pflück-
salat. Spitze, rotgrüne Blätter. Saat: März- August. 

Blattsalat 
'Hirschzunge' 

Ganzjahressorte. Knackig zarter, grüner, lockerer Kopf, als Pflücksalat. Aussaat: 
März-August. 

Pflücksalat 
'Roter Venezianer' 

Ganzjahressorte. Rotgrüne, längliche, zartknackige Blätter.   Raschwüchsig, kann 
über lange Zeit geerntet werden. Saat: März bis August. 

Feldsalat 
eigene Auslese 

Winterhart, nussig schmeckender Salat. Saat: Aug. für Herbst-, Mitte Sept. für Win-
ter, Sept.- März für Frühjahrsernte. 

Orangene Bete  
'Jaune de Vauriac' 

Alte französische Sorte. Orangefarbene Haut, innen weiß mit gelben Ringen, mil-
der Geschmack, Ernte bis Dezember. Saat: Ende April - Juni. 30 Samen. 

Gelbe Bete 
'Burpees Golden' 

Robuste Sorte in gelber Färbung und milderem Geschmack. Freilandsaat: Ende 
Apr.- Juni. Gut lagerfähig. 30 Samen. 

Rote Bete 
'Marner Halanga' 

Rot + walzenförmig, ertragreich, mit süßem Geschmack. Bis 1997 im Handel, Rote 
Liste Sorte. Saat: Ende April – Juni. 30 Samen. 

Neuseeländer Spinat Einjährige Blattpflanze, Nutzung im Sommer + Herbst wie Spinat, bodendeckend. 
Saat im Haus: 3-5. 10 Samen. 

Schnittknoblauch Mehrjährige, winterharte Würzpflanze, nährstoffreiche, feuchte Erde in Sonne o-
der Halbschatten. Saat im Frühjahr. 

Kantenlauch Alte, heimische Würzpflanze, mehrjährig + winterhart. Saat: ab März. Leichte Süße 
und Schärfe mit etwas Knoblaucharoma 

Winterheckenzwiebel Mehrjährige, winterharte Würzpflanze, nährstoffreiche, feuchte Erde in Sonne o-
der Halbschatten, Saat im Frühjahr. 

Aubergine 
'Frühviolette' 

Bewährte Freilandsorte aus DDR-Zeiten. Saat im Haus: ab Febr., Auspflanzen M. 
Mai, sonniger, nährstoffreicher Boden, buschig wachsend. 15 Samen. 

Paprika 
'Roter Augsburger' 

Alte Lokalsorte. Fruchtiges, süßes, würziges Aroma – für Freiland- & Topfkultur. 
Saat im Haus: Feb. Auspflanzen Mitte Mai. 15 Samen. 
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Chili 
'NuMex Twilight' 

Schärfe 6-7.Die Früchte reifen von violett über gelb und orange nach rot ab. Für 
Topf und Freiland. Saat im Haus im Februar. 15 Samen. 

Chili 
'Pimiento de Padron' 

Schärfe 0-5. Klassischer spanischer Chili mit reichlichem Fruchtansatz – aromati-
sche, kleine Früchte, werden als Vorspeise grün in Öl geschmort serviert. 15 Sa.. 

 

Wild-Chili Gut fürs Freiland, auch in Topfkultur. Nur bis 50cm hoch. Viele kleine, scharfe 
Früchte. Saat im Haus ab Februar, ins Freiland pflanzen ab Mitte Mai. 15 Samen. 

 

 

TISCH 2  

Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt Marco Schmale 
Bestellungen an: gsmschmale@t-online.de    
Im Notfall Versand: pro Päckchen 2.50€; bei Versand kommt noch das Porto hinzu.  

Möhren - Kurzinfo : Der Samen ist sehr fein, um nicht zu dicht auszusäen z.B. gut mit trockenem Sand strecken. 
Tipp : Schutz vor der Möhrenfliege durch Mischkultur mit Zwiebeln. 
Aussaat : Anfang  März – Ende Juni ins Freiland, ca.1,5-2 cm tief mit ca. 3 cm Abstand. 

Nantaise          Saftig, süßliche Möhre mit intensiv orangener   Farbe. Lange zylindrische Form mit glatter 
Schale, daher leicht zu reinigen.   

Rotin Hoher Carotingehalt, leuchtend orange Farbe,  süßlich im Geschmack, sehr saftig. 
Pariser Markt Alte Sorte, wird nur ca. 4cm groß, daher frühe Ernte, auch für schwerere Böden geeignet. 

Ideal für Kinder 
Guerande Alte Sorte, kurze, kreiselförmigen helle Wurzeln. Durchmesser 4-8 cm.  Rote Liste Sorte! 

Allerdings nur  wenig  Saatgut vorhanden. 

Gurken - Kurzinfo : Gurken sind Starkzehrer und vertragen eine kräftige Kompostgabe  
Im Gewächshaus nicht neben Tomaten anbauen ! 
Aussaat : Freilandaussaat nach den Eisheiligen, bzw. für das Gewächshaus  Voranzucht  ab April mit Pflanzung in das 
Gewächshaus ( Kalthaus ) ab Anfang Mai  

Tanja Dunkelgrüne, ca. 25-30 cm lange, leckere Früchte.  
Guter Ertrag. Freilandgurke. Empfehlenswert ! 

Chinesische Schlange      Alte niederländische Sorte.  Dunkelgrüne ca 30-45 cm lange Früchte. Freiland und Ge-
wächshaus , idealerweise am Rankgitter hochleiten. 

Berliner Aal             Alte Sorte von 1892. Sehr schmackhaft. Robust im Freiland, Rote Liste Sorte! Nur wenig 
Saatgut vorhanden.  

Kürbis - Kurzinfo: Kürbisse sind echte ‘‘Fresser & Säufer ‘‘, Kompost & Wasser sind Programm  
Aussaat: Nach den Eisheiligen oder Vorkultur etwas eher im geschützten Anbau & Pflanzung nach den Eisheiligen 

Roter Hokkaido Orangefarbener rankender Kürbis, braucht ordentlich Platz, Wasser & Kompost, bildet 
mehrere Früchte bis zu 1,5 kg. Sehr lecker. Der wohl beliebteste Kürbis. 

Zucchini - Kurzinfo: Durch das ständige Ernten junger Früchte wird der Ertrag gesteigert 
Aussaat: Nach den Eisheiligen oder Vorkultur etwas eher im geschützten Anbau & Pflanzung , dann nach den Eisheili-
gen, Pflanzen abhärten. 

Alberello di Sarzana hellgrüne , leicht marmorierte,  sehr zarte Früchte  
Cococelle von Tripolis dunkel- und hell-grüngestreifte Früchte , hoher Ertrag 
Striato d'  Italia Ähnlich Cococelle , nur wenig Saatgut vorhanden . 
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Paprika - Kurzinfo: Im größeren Kübel auch für den Balkon geeignet. - Aussaat: Im Februar bis  Anf. März  auf der 
warmen Fensterbank, Pflanzung ins Freiland nach den Eisheiligen, vorher abhärten. 

Bulgarischer Gemüsepaprika Gut ertragreicher Gemüsepaprika ürsprünglich aus Bulgarien. Rot abreifende 
schmackhafte Sorte. Für Freiland gut geeignet . 

Kastaniengroßer Paprika Rot abreifende, süßlich aromatische Früchte in der Form einer Kastanie (aber 
größer). Sehr dickwandig , (fast die gesamte Frucht besteht aus Fruchtfleisch) 
Freilandsorte 

Orangener spanischer Spitzpaprika Sehr ertragreiche Sorte mit ca. 8-9cm langen Früchten. Süßlich im Geschmack, 
lecker! Pflanzenhöhe ca 75 cm,  für Freiland gut geeignet . 

Roter Blockpaprika  Ähnlich Yolo Wonder , mit schweren rot abreifenden Früchten in Blockform. 
Roter Augsburger Alte deutsche Freilandsorte mit roten, spitzkegeligen Früchten. Fruchtig-aro-

matisch, rot abreifend,  ertragreich. 
Frührot Flachrundliche gerippte, süßlich,aromatische Früchte. von grün auf rot reifend.  

Ertragreiche  Freilandsorte ! 
Puztagold Leicht blockige, gelb abreifende, aromatische Früchte. 

Sehr ertragreich, für Freiland und Gewächshaus 
 

Chili - Kurzinfo: Im größeren Kübel auch für den Balkon geeignet. 
Aussaat: Im Februar bis  Anf. März  auf der warmen Fensterbank, Pflanzung ins Freiland, Gewächshaus oder Kübel 
nach den Eisheiligen, vorher abhärten. 

Jalapeno Rote 6-7 cm lange leicht scharfe Früchte, ertragreich.  Für Freiland und Gewächshaus geeignet. 
Empfehlenswert !! 

De Cayenne Rote, bis ca 12 cm lange Früchte, für Freiland und Gewächshaus geeignet, schärfer als Jalapeno. 
Z.B. zur Herstellung eines Cayenne Pulvers 

Thai -Chilli Kleine, ca. 4cm lange rote Früchte. Werden in Thailand so nebenbei gegessen. Schärfste der hier 
angebotenen Sorten, für Freiland u. Gewächshaus 

 

Stangenbohnen - Kurzinfo : Stangenbohnen brauchen eine Rankhilfe und werden 2,5m oder höher, Abstand 
zwischen den Bohnenstangen ca. 50 cm, ein guter Nachbar ist Bohnenkraut ! 
Aussaat : Ab Mitte Mai, nach den Eisheiligen, 4-5 Korn pro Bohnenstange, 2-3 cm tief (nicht tiefer !!!)  mit dem Nabel 
nach unten aussäen. 

Omabohne            Alte Sorte von 1861 aus Gadenstedt in der Nähe von Peine, gelbe Hülsen die sehr lange zart blei-
ben. Fadenfrei , sehr schmackhaft und ertragreich - Geheimtipp !!! 

Hilda Fadenlose Schwertbohne mit breiten, flachen grünen Hülsen.  Ertragreich, guter Geschmack. 
 

Buschbohnen - Kurzinfo: Bohnen gehören zu den Leguminosen, sammeln Stickstoff und verbessern den Bo-
den.  Aussaat: Nach den Eisheiligen bis Anfang Juli, ca. 2-3 cm tief mit dem Nabel nach unten in kleinen Horsten von 3-
4 Korn aussäen erhöht die Standfestigkeit, evtl. etwas abstützen. Für höheren Ertrag ständig ernten (Pflanzen blühen 
dann erneut).  

Flatcol Sehr früh reifende fadenfreie Buschbohne und damit gut als Vorkultur für nachfolgende Kul-
turen geeignet. Ertragreich und wohlschmeckend. 

Primavera Ertragreiche Filetbohne mit geraden ca. 13 cm langen knackigen Hülsen. Standfeste Sorte.   
Außergewöhnlich schmackhaft. 

Nassau Mittelfrühe Schwertbohne mit breiten, flachen Hülsen. Sehr robuste und gesunde Sorte. 
Sehr ertragreich und schmackhaft. 

 

Zuckererbsen - Kurzinfo: Die Hülsen können ebenfalls verzehrt werden.  Ideal z.B für Wokgerichte. 
Aussaat: Nach den Eisheiligen bis Anfang Juli, alle 2cm ein Korn, ca. 2-3 cm tief mit dem Nabel nach unten 
auslegen. 

Ambrosia Sehr standfeste Sorte, süssliche  leckere Hülsen, Ertragreiche und gesunde Sorte. Empfehlenswert ! 
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Mangold - Kurzinfo : Zubereitung  ähnlich wie Spinat , junge Blätter können roh zum Salat gegeben werden 
(Baby Leaf) Aussaat : Ab Mitte Mai, Voranzucht unter Glas ab Mitte März mit Pflanzung Mitte Mai möglich. 

Weißstieliger   
( Lukullus ) 

Sehr winterharte Sorte mit hellgrünen , krausen Blätter und weißem Stiel. Gut im Ertrag, 
üppiger Wuchs. Sehr gesunde Sorte. 

Rotstieliger Leuchtend rote Stiele mit grünem Blatt. Etwas süßlicher als Lukullus. 
Gelbstieliger Leuchtend gelbe Stiele mit glatten grünen Blättern. Sehr schmackhaft.  
Bunte Mischung   Mischung der 3 genannten Sorten, daher sehr abwechslungsreich.   
 

Tomaten - Kurzinfo: Der beste Schutz vor Braunfäule ist und bleibt ein Dach über dem Kopf, auch bei unemp-
findlichen Sorten! Aussaat: Voranzucht Ende Feb-Mitte März, Pflanzung uns Freiland nach dem letzten Frost, nach den 
Eisheiligen, Pflanzen abhärten. 

Ampeltomate rosa Klein bleibende Buschtomate mit überhängenden Trieben, daher sehr gut für Kübel oder 
Ampelanbau. Sehr frühe, reichtragende Sorte mit rosa-rot abreifenden ca. 3cm großen 
Früchten. Geheimtipp !! 

Besser Rote Kirschtomate mit traubenförmigen Fruchtständen. Süß im Geschmack. Langanhal-
tender, guter Ertrag.  

Bianca Cherry Kleine, nur ca.2 cm große, cremeweiß-gelbe runde Obsttomate . 7-8 Früchte je Wickel. 
Wuchshöhe 2,5m - mehrtriebig ziehen . Hoher Zuckergehalt-süßlich. 

Cherokee Purple Dunkelrot mit grüner Musterung abreifende Früchte mit hervorragendem Geschmack 
(Tipp: Für Tomate Mozarella !!! ) 

Eros Niedrig bleibende Stabtomate (80 cm), daher gut für Kübel, Balkon oder Hochbbet geeig-
net. Rot-abreifende, mittelgrüßen Früchten. Guter Ertrag. 

Feuerwerk Früchte rot-gelb geflammt. Unregelmäßig in Form und Größe. Mild schmeckende 150-
300 gr schwere Früchte. 

Gold Dust Alte Sorte mit ca. 50 g schweren goldgelben Früchten, festes Fleisch, schmelzend im Ge-
schmack. 85 cm Höhe 

Grüne Traube Grün-gelblich abreifende, ca 20 g schwere Früchte mit süßlichem, an Obst errinnernden 
Geschmack.- Sehr lecker und empfehlenswert. Wuchshöhe ca.1,6m 

Guernsey Island Rot-gelb gestreifte mittelgroße ca 45-60g schwere Früchte. 2-3 triebig ziehen , absoluter 
Massenträger  

Mirabelle Kleine runde leuchtendbelbe Früchte mit ca 6-8gr, Wuchshöhe 2m und mehr, Massenträ-
ger, süß & lecker 

Purple Calabash Dunkelrot-violett abreifende bis zu 200 gr schwere Früchte mit fruchtig-süßem Ge-
schmack.  Recht gesunde Sorte, Wuchshöhe ca. 1,60m.  

Rote Birne Rot abreifende ca. 3cm große Früchte, birnenförmig, guter würzig-fruchtiger Geschmack. 
Ertragreich und sehr gesund wachsende Sorte. Wuchshöhe  ca 1,80m. 

Rumänischer Katalysator Rot abreifende, ca.200g schwere leicht gerippte Früchte mit cremig-schmelzendem 
Aroma. Ideal für Tomate-Mozarella. Sehr empfehlenswert !! 

Russische Schwarze Dunkel-rot-braun abreifende ca 50g schwere Früchte, mit würzig-aromatischem Ge-
schmack. Reichtragend, gesund wachsend. 

Shimmeig Grec Rot-orange gestreifte, sehr würzige Früchte. Wuchshöhe ca. 1,80m. Reichtragend und 
sehr empfehlenswert . 

Taps pink Alte Sorte, rosa abreifende ca. 130-220g schwere gerippte Früchte. Genussreif : rosa mit 
grünen Streifen 

Weißer Pfirsich Hell-gelblich, weißlich abreifende Früchte mit einer samtigen, Pfirsich-ähnlichen Haut. 
Fruchtig-aromatisch im Geschmack. Ertragreich, Wuchshöhe ca.2m. 

Zuckertraube Rot abreifende, kirschgroße süße Früchte. Ideal für Kinder. Sehr gesund wachsende Pflan-
zen. Sehr ertragreich, Wuchshöhe ca.2,50m . 
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Salate & Blattgemüse - Kurzinfo: Salatsamen nie mit warmem Wasser angießen, Salat stellt sich dann stur 
und keimt nicht (ähnlich Keimruhe). Immer kaltes Wasser nehmen und die nächsten Tage kühl stellen.  Aussaat: Ab 
Feb bis April, Eisbergsalat auch bis Juli – trotzdem kühles Wasser! 

Eisbergsalat Sehr schmackhafte Sorte. Bildet gut feste  geschlossene Köpfe  aus , gerade deshalb  
regelmäßig auf Schnecken untersuchen. 

Eichblattsalat gelb Bildet lockere Rosetten  mit gelblich-grünen Blättern, geerntet werden die Rosetten  
oder einzelne Blätter, wächst dann weiter !! 

Eichblattsalat rot Bildet lockere Rosetten  mit rötlich-grünen Blättern, geerntet werden die Rosetten  
oder einzelne Blätter, wächst dann weiter !! 

Goldforelle Kopfsalat mit hellgrünen, rot gesprenkelten Blättern, 
Alte Sorte aus dem Arzneipflanzengarten in Braunschweig 

Lollo Rossa Bildet mittelgroße, kugelige Rosetten. Grüne Blätter mit dunkelrosa gewelltem 
Blattrand. Geerntet werden kann die ganze Rosette  oder einzelne Blätter. 

Maikönig Alte Sorte. Bildet schöne hellgrüne Köpfe mit leicht rötlich angetuschten Blatträn-
dern (sortentypisch). Sehr guter Geschmack. 

Till Bildet Rosetten mit leicht gezackten Blätter. Geerntet werden die Rosetten oder ein-
zelne Blätter, (wächst dann weiter.)   Lecker. Empfehlenswert!  

Amarant Roter Meier Fuchsschwanzgewächs, hoher Zierwert , Blätter wie Spinat zubereiten. 
Rote Beete Bildet rote runde Kugeln. Geerntet werden können aber auch die jungen Blätter um 

sie in den Salat zu geben. Sehr schmackhaft. 
Rote Beete ägyptische platt-
runde 

Alte Sorte plattrund. Daher mehr gleichgroße Scheiben als bei  
Runden Sorten. Ertragreich und lecker. 

Braunkohl: Rote Palme Schnellwüchsige, ertragreiche Sorte mit rötlich-violetten Blättern (Braunkohl). Ca. 
1,80m hohe Pflanze mit palmenartigem Aussehen. Durch die außergewöhnliche 
Höhe verschmutzen die Blätter nicht!  Sehr empfehlenswert!  

 

Kräuter - Kurzinfo : Petersilie hat eine Keimdauer von 2-3 Wochen und darf in dieser Zeit nicht austrocknen. Ideal 
ist es die Aussaat (ab März möglich) mit einem Kartoffelsack oder ähnlichem abzudecken. Regelmäßig auf Schnecken 
kontrollieren - Aussaat in das Freiland : Basilikum nach den Eisheiligen , Petersilie ab März möglich, Rucola ab März 
möglich.  Voranzucht unter Glas bei allen dieser Kräuter möglich, die Pflanzung erfolgt dann zu den angegebenen Frei-
landaussaatterminen. 

Basilikum großblättrig Schnellwachsende, großblättrige, sehr aromatische Sorte, wärmebe-
dürftig, Voranzucht möglich, Pflanzung nach den Eisheiligen. 

Petersilie glattblättrig Schnellwachsende, glattblättrige aromatische Sorte 
Petersilie großblättrig Schnellwachsende, glatt-und großblättrige aromatische Sorte mit dicke-

ren Stielen  
Rucola  Wilde Rauke, gezahnte schärfere Blätter als die Kulturvariante. Samt 

sich selber wieder aus.  
 

Bodenverbesserung & Bienenweide   Achtung Preis für 50 qm = 5,-€ 

Kurzinfo: Einjährige Mischungen - Aussaat: Nach den Eisheiligen mit Schnitt im Spätsommer (Vor dem Aussamen)  
oder besserer Zeitpunkt: Aussaat Juli bis August, friert über Winter ab 

Bienenweide & Gründüngung 
500g für 50 qm ( 8-10 g je qm ) 
vorrangig Bodenverbesserung 

Enthält Sommerwicken, Phacelia, Öllein, Peluschken, 
Sonnenblumen,  Ackerbohnen, Bitterlupinen 

Honigbrache Bienenmischung 
150g für 50-60 qm ( 2,5-3 g je qm ) 
Bienennahrung  Bodenverbesserung 

Enthält Sommerwicken, Phacelia, Sonnenblumen, 
Ringelblumen, Leindotter, Serradella, Alexandrinerklee, Buchweizen, Erb-
sen, Bitterlupinen 
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TISCH 3 

Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt – Martina Fürniss 
Bitte die Bestellung für Tisch 3 direkt an mich per Mail schicken: Martina.Fuerniss@web.de  
Im Notfall Versand: pro Päckchen 2.50€; bei Versand kommt noch das Porto hinzu. 

WILDTOMATEN  
Argentinische Wildtomate Rot, Fruchte sehr klein, würzig, guter Ertrag 
Small Egg Rote saftige Eiertomate, sehr süß, Massenträger 
Wildtomate aus Chile Rot, sehr klein, süßer, toller Geschmack, früh 
  
COCKTAIL & CHERRYTOMATEN  
Antho Gelb Schwarz mit gelben Grund, rund, süß, spät 
Argentinische Obsttomate Kräftig gelb, klein, fruchtig süß, Massenträger 
Barbaniaka Rot, kirschgroß, schmackhaft süß, mittelfrüh 
Black Cherry Rotbraun, kirschgroß, extrem süßer Geschmack 
Bumblebee`s Sunshine Gelb- rotgeflammt, rund mit Spitze, süß, früh 
Cerise Gelb Gelb, rund, kirschgroß, mild, wenig Säure, früh 
Dancing with Smurfs Schwarzblau mit rotem Grund, fruchtig, spät 
Golden Currant Orangegelb, würzig, leicht säuerlich, ertragreich 
Goldtröpfchen Tropfenförmig, gelb, früh, ausgewogenes Aroma 
Green Grape Grüngelb, sehr saftig-süß, aromatisch, früh 
Kleine Mohren Ovale braune Eiertomate, süß - aromatisch 
Lilli`s gelbe Naschtomate Gelb, kirschgroß, sehr süß, lange Rispen, früh 
Onkel Gustav Rot, rund, kirschgroß, äußerst aromatisch- süß 
Rotes Pfläumchen Rot, pflaumenförmig an langen Rispen, süß 
Ruthje Rot, rund mit Spitze am Boden, sehr süß, früh 
Safari Grün- orange- rot, süß u. würzig, guter Ertrag 
Schneewittchen Cremeweiß mit roten Bäckchen, süß, mittelspät 
Vensennij Mieurinskij Rot, kirschgroß, toll würzig- süß, sehr früh 
Buschtomate Tigerette Cherry Hellgrüne Blätter, zitronengelbe Früchte, 60cm 
  
MITTELGROSSE- / STABTOMATEN  
Auriga Kräftig orange, würzig- aromatisch, früh 
Beymes Erntesegen Rot, rund, leicht säuerlich, ertragreich, früh 
Black Pear Dunkel- olivfarben, zartfleischig, mittelfrüh 
Black Zebra Rot- schwarz gestreift, hervorragendes   Aroma 
Cherokee Purple Rot-braune, größere, ertragreich Tomate 
Gelbe Colsman Kräftig gelb, ausgewogenes süß-sauer Aroma 
Green Zebra Gelb- grüngestreift, saftig, volles Aroma, mittelfrüh 
Guernsey Island Rot- grüngestreift, saftig, ganz leicht säuerlich 
Harzfeuer Rot, rund, sehr gut schmeckend, ertragreich, früh 
Matina Kartoffelblättrig, mittelgroß, rot, wohlschmeckend 
Oaxacan Jewel Kartoffelblättrig, orange- gelb, G. melonenartig 
Quedlinburger Frühe Liebe Rot, rund, klein, sehr schmackhaft, sehr früh 
Reisetomate    Kuriosität In viele Teilfrüchte gespalten, rot, frischer Ges. 
Russische Schwarze Dunkelrotbraun, sehr aromatisch, ertragreich 
Schwarzer Mohr Dunkelbräunlich, oval, sehr süß, ertragreich 
Solotaja Ripka Orangene Flaschentomate, saftig, würzig, früh 
Tigerella Rot- gelbgestreift, sehr saftig aromatisch 

 

FLEISCHTOMATEN  
Andenhorn Rot, spitzpaprikaförmig, saftig würzig, süßlich 
Berner Rose Leicht rosa, sehr gut schmeckend, mittelfrüh 
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German Gold Große gelb- orangene Früchte, sehr würzig 
Gestreifte Flasche Rot- gelbgestreift, spitzpaprikaförmig, saftig 
Green Giant Groß, grün, zartschmelzend, süßfruchtig, früh 
Mominie sehr groß, orange-rot, herzförmig, sehr süß, 
Nonna Antonina Sehr groß, rot, herrlich schmeckend, mittelfrüh 
Ochsenherz Groß, rot, herzförmig, wohlschmeckend, früh 
Old German Rot- orange, saftig, fruchtig aromatisch, wenig Samen 
Rosa de Barbastro Rosa, groß, sehr fleischig, süß, wenig Säure 

 

PAPRIKA, CHILI und Aubergine 

Gemüsepaprika Frühzauber Rot, früh, länglich, sehr aromatisch- süß 
Paprika Jimmy Nardello`s Sweet Frying Rot, lang (20cm), spitz, süßlich- aromatisch 
  
Chili Birds Eye         Schärfe 8 Buschige Pflanze, sehr kleine, rote, scharfe Früchte 
Chili Feher Csersnye  Schärfe 4-5 Buschige Pflanze, weiß, kugelförmig, später rot 
Chili Glockenpaprika        Schärfe 5-6 Dekorativ rote Glöckchen, frostfrei Überwintern 
Chili Joe`s Long Cayenne Schärfe 4-5 Hohe Pflanze, bis 30 cm lange Früchte, fruchtig 
Chili Knubbeliger von Yunnan       7-8 Rundlich, zusammengedrückte, rot Früchte 
Chili Lombardo   keine Schärfe!! Buschige Pflanze, lange, leicht gedrehte, rote Früchte 
Chili New Mex     Schärfe 7-8 Kräftig rote 4-6cm lange, scharfe Früchte 
Chili Yellow Drop              Schärfe 4-5 Buschige Pflanze mit leuchtend gelborangenen F. 
  
Leicht gerippte Bitteraubergine Kugelig, orangene Früchte, bitter a.  sehr lecker 
Aubergine Long Purple ca.25 cm lange, lila, schlanke Früchte 

 

GEMÜSE / SALATE 

Baumspinat 1,5m hoch, rote Triebspitzen, E. ganzen Somme 
Gartenmelde grün Wie Spinat oder Salat verwenden, 1,5m hoch 
Gartenmelde violett s.o. ständiges ernten,  extravaganter Farbtupfer 
Grünkohl Niedriger Grüner Krauser Winterhart, dunkle Blatter, niedriger Wuchs 
Hirschhornwegerich   Salatspezialität Gut geeignet für Salatmischungen, aromatisch 
Leindotter Morgensonne     Ölfrucht Pflanze wie Schnittsalat, Samen  Kochen/ Backen 
Mangold Bright Lights    Stielmangold Rot, gelb, pink und weiße Blätter und Stiele 
Öllein       Leinsaat Niedrige Sorte, blaue Blüten, braune  Samen 
Schwarzer Zuckermais Black Aztek Schöne, schwarzsamige, große Kolben, Saat: Mai 
Zucchini Blanco de Virginia Weißgrünlich, kleinere, kolbenförmige Früchte 

 

ERBSEN, BOHNEN, PUFFBOHNEN 

Palerbse  Allerfrüheste Mai Frühe Saat ( März), Ernte Ende Mai, süßes Korn 
Kapuzinererbse Blauwschokker 1,8m hoch, violette Blüten, blaue Hülsen 
  
Stangenbohne Blauhilde Blaue, lange, fadenlose Hülsen, lange Erntezeit 
  
Buschbohne Australische Zwergbohne Flache grün- gelbe Hülsen, ohne Fäden, ertragreich 
Trockenbohne Svata Börner Kleine Hülsen, schwarze runde Samen, ertragreich 
  
Puffbohne Deister Ackerbohne Saat ab Februar, Hülsen stehend, kleineres Korn 
Puffbohne Erfurter Puffbohne Hängende Hülsen, größtes, grünes Korn, ertragreich 
Puffbohne Hangdown Hängende Hülsen, großes, grünes Korn, frühe S. 
Puffbohne aus Nepal „ Lo „ Kräftige Sorte, kleines Korn, frisch oder trocken 
Puffbohne Wymer Frühe Saat, großes beiges Korn, ertragreich 
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KRÄUTER 

Borretsch Anspruchslos, junge Blätter und Blüten eßbar 
Dill Bekanntes Gewürzkraut, vielseitig verwendbar 
Kapuzinerkresse        buschige Pflanze Blätter/ Blüten nach Kresse, Knospen eßbar 
Koriander    Blattform In Asien wie Petersilie, Samen für Brot u. Curry 
Liebstöckel         Maggikraut Staude Bis 2m hoch, ganze Jahr ernten, Suppengewürz 
Schnittknoblauch   Chinesischer Lauch Flachblättrig, mildes Knoblaucharoma 
Schnittlauch   feinröhrige Sorte Mehrjährig, frisches Grün im zeitigen Frühjahr 
Schwarzkümmel      Echter Niedriege Pflanzen, blaute Blüten, Samen als Brotgewürz 
Süßdolde         Kaltkeimer!!!!! Geschmack nach Anis u. Fenchel, mehrj. Staude 
Teefenchel     mehrjährige Staude Blattgrün frisch verw., Samen für Magentee usw 
Ysop        lila, blau und weiß Heilpflanze, Schmetterlings- u. Bienenweide 
Zitronen Agastache Teepflanze Mit Zitronenaroma, weitghend winterhart 

 

BLUMEN 

Brennende Liebe  blüht erst im 2. Jahr! 80cm hoch, scharlachrote Blüten, lange Stiele 
Cosmea orangene   Schwefelcosmea 120cm hoch, kräftig orange Blüte, vorziehen 
Jungfer in Grün    Schwarzkümmel Blaue Blüten auffällige Samenkapseln, 50cm 
Kalifornischer Goldmohn Buschig, feinfiedrige Blätter, orangene Blüten 
Kornrade  seltenes Getreideunkraut 140cm hoch,  helllila wunderschöne Blüten 
Nachtkerze   mehrjährige Staude Lichtgelbe Blüten am Abend, Blüte im 2. Jahr 
Prachtwinde    an unser Klima angep. Blau- violett, bis 5m rankend, vorziehen im April 
Ringelblume Alte Heil- u. Zierpfl., 40cm, orangene Blüten 
Rittersporn  Einjähriger 80cm, blüht ganzen Sommer, Hummelweide 
Schopfsalbei Blau- violett gefärbte Hochblätter, buschig 
Stockrosen- Mischung    Blüte 2. Jahr 2-3m hohe Bauerngartenblume, bunte Vielfalt 
Tagetes buschig    Lichtkeimer!!!! Gelb- orange u. braun gefüllte Blüten, vorziehen 
Tagetes hohe        Lichtkeimer !!!! 60cm hoch, zu Bodengesundung, Nematoden 

 

Tisch 4 

Malgorzata Gerberding – Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt e.V. 
Bestellung für Tisch 4  unter: malg.gerberding@gmx.net  / 1. Portion Saatgut: 2,50€ + Versand 

Wassermelonen - Kurzinfo Wassermelonen (Citrullus lanatus) (wird beigelegt) – alle aufgeführten Wassermelonen 
sind samenfeste, historische Sorten. Voranzucht ab April im Haus, auspflanzen Freiland Ende Mai bis Anfang Juni (nicht 
früher!). Wassermelonen wachsen am Besten im Hochbeet, Boden mit schwarzer Folie bedecken, vom Regen schützen. 
'Blacktail Mountain' Dunkelgrüne Schale, rotes Fruchtfleisch, rund, 2-3kg 
'Sweet Siberian' Hellgrüne Schale, oval, oranges Fruchtfleisch, 3kg 
'Cream of Saskatchewan' Grün-gestreift, rund, weißes Fruchtfleisch, 2kg 
'Orangeglo' Grün-gestreift, oval, gelb-oranges, sehr feines Fruchtfleisch, 4-8kg 
'Art Combe's Ancient' Dunkelgrün, oval, rotes Fruchtfleisch, 5kg 
'Art Combe's Ancient white' Cremeweiße/hellgrüne Schale, oval, rotes Fruchtfleisch, 5kg 
'Moon and Stars' Dunkelgrüne Schale mit gelben punkten, rund, rotes Fruchtfleisch, 3-5kg 
'Sugar Baby' Dunkelgrüne Schale, rotes Fruchtfleisch, rund, bis 1kg 
'Early Moonbeam' Grün-gestreift, rund, gelbes Fruchtfleisch, bis 1kg 
'Thora' Dunkelgrüne Schale, rotes Fruchtfleisch, rund, 2-3kg 
'Tselnolistnyj' Cremeweiß Schale, rosa Fruchtfleisch, rund, 2-4kg 
'Black Seeded Ice Cream' Cremeweiße Schale, rund, rosa Fruchtfleisch, 2-3kg 
'Navajo Winter' Cremeweiße Schale, rosa Fruchtfleisch, rund, 2-4kg 
'Olgas Schöne' Dunkelgrüne Schale, rotes Fruchtfleisch, rund, 2-3kg 
'Ali Baba' Hellgrüne Schale, oval, rosa-rotes Fruchtfleisch, 5-7kg 
'Charleston Gray' Hellgrüne-graue Schale, oval, rosa-rotes Fruchtfleisch, 5kg 
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'Golden Midget' Gelbe Schale, rotes Fruchtfleisch, rund, 500-800g 
'Favorit' Grün-gestreift, rund, rosa-rotes Fruchtfleisch, 6-8kg 
'Japanese Cream Fleshed Suika' Grün-gestreift, rund, weißes Fruchtfleisch, 2kg 
'Missouri Heirloom' Hellgrüne Schale, oval, oranges Fruchtfleisch, 3-5kg 
'Tendersweet orange' Grün-gestreift, oval, gelb-oranges, sehr feines Fruchtfleisch, 5-7kg 
'Kaho' Hellgrüne Schale, oval, oranges Fruchtfleisch, 2kg 
 

Honigmelonen 
'Banana Melon' Hellgrüne Schale, oval, Fruchtfleisch lachsfarben, süß & würzig, ca. 800g-2kg 
'Kasachische Obstmelone' Kleine, runde Melone,  Fruchtfleisch lachsfarben, sehr süß, gut lagerfähig, ca. 500g 
'Kasachische' Kleine, runde Melone,  Fruchtfleisch weiß, sehr süß, gut lagerfähig, ca. 500g 
'Charentais' Kleine, runde Melone, gerippt, Fruchtfleisch lachsfarben, ca. 500g 
 

Gurken 
'Nagai' (Cucumis sativus) Salatgurke, sehr fein im Geschmack, ca. 40cm lang 
'Thai Gurke' Freiland Gurke, sehr aromatisch, gut geeignet zum Einlegen & Frischverzehr 
Schlangenhaargurke (Trichosanthes cucu-
merina) 

nur sehr jung genießbar. Junge Stängel, Ranken & Blätter der Pflanze können 
als Gemüse gekocht werden. Altes, ayurvedisches Heilmittel 

Bittermelone (Momordica charantia) Einjährige, wärmebedürftige Kletterpflanze, kann bis 5m hoch wachsen. 
Frucht sieht wie eine Gurke mit Noppen aus. Heilpflanze 

Kiwano/Horngurke/Stahelgurke (Cucumis 
sativus) 

einjährige, schnell wachsende Kletterpflanze, kann im Gewächshaus oder im 
Garten kultiviert werden. Braucht viel Platz und Wärme. 

'Mexikanische Minigurke'  
(Melothria scabra)  

kleine, sehr leckere Gurken, sehr gut für Salate geeignet 

'Apfel-Gurke' – kleine, leckere, runde Fruchte, sehr knackig, gut für Frischverzehr geeignet  
 

Physalis/Tomatillo - Kurzinfo zu Blasenkirschen (physalis) (wird beigelegt) – alle Blasenkirschen sind sehr wär-
mebedürftig. Voranzucht im Haus, ab Februar (mit Pflanzenlampe!). Für die Befruchtung brauchen Physalis eine Nachbar 
Pflanze, am besten 2 bis 3 Pflanzen zusammen wachsen lassen. 
Physalis 'Ananaskirsche'  
(physalis pruinosa) 

kleine, sehr süße Kirschen mit Ananas Aroma, die Pflanzen sind ca. 
50cm hoch und verzweigt 

Physalis Kapstachelbeere 'Deep Orange' 
(physalis peruviana) 

bildet Mirabellen große, orangefarbene Kirschen, sie schmecken 
sehr süß und haben sehr wenig Säure. 

Tomatillo 'Vallisto' 
(physalis ixocarpa) 

wunderschöne, köstliche violette Tomatillo, die Früchte sind kleiner 
und süßerer als die grünen Tomatillo 

Tomatillo 'Yellow from Dr. Wyche'  
(physalis philadelphica) 

mittelgroße, gelbe Früchte, deutlich süßer, als die üblichen Tomatillo 

Tomatillo 'Tomate de Cáscara' (physalis ixocarpa) original mexikanische Tomatillo mit 70g schweren, grünen Früchten 
Tomatillo 'Queen of Malinalco'  
(physalis ixocarpa) 

traditionelle mexikanische Landsorte, goldgelbe, herzförmige, sehr 
süße Tomatillo mit exotischem Geschmack und feinem Duft von Zit-
rusfrüchten   

 

Bohnen 
Stangenbohne 'Cobra' grüne, schmale Schoten, schwarze Körner, sehr ertragreich 
Stangenbohne 'Blauwschedige Speck' blaue Schoten, hellrosa Körner, sehr feine, schmackhafte Sorte 
Stangenbohne 'Hilda' grüne, breite Schoten, sehr fleischig und schmackhaft 
Stangenbohne 'Goldmarie' gelbe, breite Schoten, sehr fleischig und schmackhaft 
Buschbohne 'Yin Yang' (nur in kleinen Mengen ab-
zugeben!) 

grüne, breite Schoten, Körner mit schwarz-weiß Yin&Yang Muster 

Buschbohne 'Christa' grüne, schmale Schoten, Körner schwarz, sehr schmackhaft, alte 
Sorte aus einem Privatgarten 

Meterbohne 'Green noodle' (nur in kleinen Men-
gen abzugeben!) 

grüne, bis 1m lange Schoten, kleine, braune Körner, sehr fein im 
Geschmack 
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Meterbohne 'Purple pod' (nur in kleinen Mengen 
abzugeben!) 

rote, bis 1m lange Schoten, kleine, braune Körner, sehr fein im Ge-
schmack 

Meterbohne 'Chinese mosaic' (nur in kleinen Men-
gen abzugeben!) 

rosa, bis 1m lange Schoten, kleine, braun-rosa-weiße Körner, sehr 
fein im Geschmack 

 

Heilpflanzen - Kräuter/Gemüse/Blumen 
Anis Basilikum Süße Basilikumsorte mit  Anis- und Lakritzaroma 
Heiliges Basilikum 'Togo' Wilde Sorte, verströmt einen himmlischen Duft 
Braunes Basilikum 'Opal' braune Blätter, rosa Blüten, geeignet für Kräutertee 
Thai Basilikum Sehr intensives Aroma, in der thailändischen Küche als Gewürz verwendet 
Wildes Basilikum Wilde Sorte, verströmt einen himmlischen Duft 
Drachen Basilikum/ Rotes Basili-
kum 

Dunkelrote bis dunkelviolette, große Blätter, kräftiger im Geschmack als der grüne 
Basilikum 

Mariendistel  Leber- und Entgiftung, Heilpflanze, ein bis zwei Jährig , schöne Pflanze mit wunder-
schönen Blüten 

Blutampfer Verwandter des Sauerampfers, jungen Blätter schmecken lecker im Salat 
Neuseeländer Spinat Einjährig, frische Blätter können roh oder gekocht verwendet werden 
Blattkoriander einjähriges, aromatisches Küchenkraut, typisch für die asiatische Gerichte 
Berglauch Bekannt auch als wilder Knoblauch, sehr aromatisch, winterhart 
Schnittlauch Bildet kleine Zwiebel, sehr aromatisch, winterhart 
Schafgarbe pink-rosa Heimische Heilpflanze, verströmt einen sehr angenehmen Duft 
Pimpinelle Vielseitig verwendbares Heil- und Küchenkraut, mehrjährig 
Einjähriger Beifuß  
(Artemisia annuna) 

auch als chinesischer Beifuß bekannt. Krautiges Heil-& Küchenkraut, in der traditio-
nellen chinesischen Medizin zur Behandlung von Malaria  

Ysop blau oder weiß Mehrjähriger Halbstrauch, wird als Heil- und Küchen Kraut kultiviert 
Bohnenkraut Vielseitig verwendbares Heil- und Küchenkraut 
Mutterkraut Blüten ähneln Kamille, auch als Frauenminze bekannt, wichtige Frauenheilpflanze 
Weinraute Auch als  Gartenraute bekannt, heimische Heil- und Gewürzpflanze 
Yauhtli, Heiliges Tagetes, Wol-
kenkraut (Tagetes lucida) 

krautige Nutzpflanze, ca. 30cm hoch, vielseitig als Heil- +Küchenkraut verwendbar 

Pipicha  
(Porophyllum tagetoides) 

mexikanisches Küchen- und Heilkraut, geschmacklich erinnert Pipicha an frischen 
Koriander, mit Nuancen von Anis und Limone 

Salzkraut 'Okahijiki'  
(Salsola komarovii ) 

traditionelles orientalisches Gemüse, geerntet werden die jungen Triebe, als Salat-
beigabe oder gedünstet eine Delikatesse 

Rote Perilla (Perilla Frutescens ) Traditionelles japanisches und koreanisches Küchen- und Gewürzkraut 
Liebstöckel Maggikraut, heimische Gewürzpflanze 
Knollensellerie 'Alabaster' alte, historische Sorte, in die Rote Liste gefährdeten heimischen Nutzpflanzen auf-

genommen 
Porree 'Bartek' späte Sorte, gut lagerfähig 
Wilder Porree Aussaat ab Oktober, im 2. Jahr bilden sich schmale Stangen, im 3. Jahr Brutzwiebeln 

und im Boden (ab August) Zehen 
Haferwurz 'Sandwich Island' Alte Sorte, wunderschöne Blüten und essbare Wurzel 
Knoblauch 'Rockenbolle' (nur in 
kleinen Mengen abzugeben!) 

Widerstandsfähige Sorte, bildet im Herbst Brutzwiebel, Aussaat von September bis 
Oktober 

Knoblauch Mix (nur in kleinen 
Mengen abzugeben!) 

Widerstandsfähige Knoblauch Mix aus Osteuropa, bilden im Herbst Brutzwiebel und 
Zehen, Aussaat von September bis Oktober 

Weiße Süßlupine  (Lupinus albus) Essbare Samen, einer wertvolle eiweiß- und ölhaltige Kulturpflanze, Eierersatz (nur 
in kleinen Mengen abzugeben!) 

Judassilberling, weiß -  
Lunaria annua (biennis) 

zweijährige Zier- und Duftpflanze, bildet silberfarbene Schoten, die an Silbermünzen 
erinnern, Glücksbringer :-) 

Lupine Mix Verschiedene Farben, Gut für die Bodengesundheit 
Ballonblume weiß oder blau Chinesische Glockenblume, schmucke Blüten in Ballonform 
Zigarrenblume (Cuphea) rot Die Linsen ähnliche Samen sind Essbar, in der EU nicht als Nutzpflanze zugelassen(!), 

sehr dekorative Pflanze 
Wilde Malve/ Käsepappel Heilpflanze, beinhaltet Schleimstoffe die bei  Erkältungskrankheiten wie Husten, 

Heiserkeit,  Halsschmerzen eingesetzt werden 
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Bechermalve (lavatera trimestris) Große Blüten in rosa oder weiß,  Heilpflanze 
Löwenmäulchen   Verschiedene Farben, dekorative Bauerngarten Blume mit essbaren Blüten 
Königskerze vielseitige, natürliche Heilpflanze 
Fingerhut (Digitalis) sehr dekorative Pflanze, imposante Erscheinung, Giftig! 
Tithonia/ Mexikanische Sonnen-
blume   

kleine, dekorative, orangefarbene Blüten (nur in kleinen Mengen abzugeben!)   

 

Auberginen - Kurzinfo zu Auberginen (wird beigelegt) – alle Auberginen sind sehr mild im Geschmack und haben 
keine Bitterstoffe. 
'Nord' oval, dunkel Blau, sehr ertragreich und robust, alte Sorte aus Russland 
'Kaschalot' oval bis birnenförmig, Violett bis dunkel Blau, sehr ertragreich und robust, ca.1m große 

Pflanzen, alte Sorte aus Russland 
'Thai Green' oval, grüngelb gestreift, ertragreich und wärmebedürftig 
'Chinese Long' lange, schmale, lilafarbene Früchte, sehr ertragreich, gut für Grill geeignet 
'Kannibalen Tomate' kleine, rote, runde, kometenähnliche Früchte. Als Gewürz für Fleischgerichte und Gemü-

sepfanne verwendbar 
'Indian Long' lange, schmale, lilafarbene Früchte, sehr ertragreich, gut für Grill geeignet, alte Sorte aus 

Indien 
'Indian Striped' oval bis birnenförmig, rosa bis violette Früchte, sehr ertragreich und robust, alte Sorte 

aus Indien 
'Little Fingers' kleine, schmale, fingergroße, violette Früchte, sehr ertragreich 
'Obsidian' runde, blauviolette Früchte mit sehr viel Geschmack, alte Sorte 
 

Chili 

'Aji Amarillo' Schärfe 5, lange gelborange Chilischoten 
'Habanada sweet' Schärfe 1, sehr milde, orange Habanero 
'Poblano' Schärfe 2, milde, große Chilischoten aus Mexiko 
'Indien White' Schärfe 10, sehr scharfe, weiße Habanero aus Indien 
'Fish Pepper' Schärfe 5, milde, kleine gestreifte Chilischoten, panaschierter Laub 
'Medusa' Schärfe 5, lange, dünne , rote Schoten die nach oben wachsen 
'Elefantenrüssel Gelb' Schärfe 8, lange, dünne , gelbe Schoten, alte DDR Sorte 
'Rocoto Marlene' Gold gelbe Rocoto, Schärfe 10 
'Rocoto Manzano' Rote Rocoto, Schärfe 10 
'Elephant' Schärfe 8, lange, rote Schoten 
'Thai Sun' Schärfe 7, kleine, rote Schoten, Bonsaichili 
'Milder Spiral' Schärfe 2, lange, dünne , rote Schoten 
'Cap Mushroom Red' Schärfe 8, rote pilzähnliche  Schoten 
'Burke's Backyard Thai Chili' Schärfe 7, kleine, bunte  Schoten, sehr dekorative Pflanze 
'Hungarian yellow wax hot' Schärfe 6 , große gelb rote Chilischoten aus Ungarn 
 

Paprika 

'Ungarischer Paradeisfrüchtiger' runde, flache, gerippte, dunkelrote Fruchte, alte Sorte aus Ungarn/ Österreich 
'Novosibirskij' große, rotfrüchtige Blockpaprika, alte Sorte aus Russland, sehr robuste 
'Beloserka' lange, schmale rote Schotten, sehr mild im Geschmack 
'Marconi Purple' lange, schmale, violette Schotten, mild im Geschmack 
'Oda' violett Früchtige Blockpaprika, sehr mild im Geschmack, Fruchtfleisch weiß 
'Chanca' rotfrüchtige Blockpaprika, alte Sorte 
'Sonnenpreis' Früchte herzförmig, rot, ca. 5cm 
'Sheepnose' rotfrüchtige Blockpaprika mit drei Rippen (wie eine Schafnase), alte Sorte 
'Sweet Chocolate' Früchte herzförmig, rot, ca.5cm, Fruchtfleisch braun 
'Blaufuss' große, rotfrüchtige Blockpaprika, alte Sorte 
'Roter Augsburger' lange, schmale, rote Schotten, aromatisch im Geschmack, sehr robuste und er-

tragreiche Sorte 
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TISCH 5 

BUND Projekt zur Erhaltung der Nutzpflanzen- und Insektenvielfalt 
In Notfällen verschicken wir auch Saatgut, pro Tüte 2,50 plus Porto. Den Gesamtbetrag bitte überweisen 
auf das Konto des BUND Region Hannover / Postbank IBAN: DE78 2501 0030 0045 7663 00  bitte Zweckbin-
dung angeben: Nutzpflanzenvielfalt - Ansonsten kann Saatgut vorbestellt werden und auf den beiden Saat-
gutbörsen in Hannover Ende Februar und Mitte März abgeholt werden. Bestellung an: SMW@nds.bund.net  

1. Kürbisse, Zucchini, Wasser- und Honig-Melonen, Gurken - Kurzinfo zu Kürbisgewächsen 
(Curcubita) (wird beigelegt) - Alle Kürbisse können sehr vielseitig in der Küche verwendet werden:  Zum Brotbacken, 
Suppe, Aufläufe, jung auch in Salaten, als Carpaccio u.a. – Entdeckt die Vielfalt der Gerichte! Alle hier aufgeführten 
Sorten kommen erst nach den Eisheiligen ins Freiland; Voranzucht auf Fensterbank, im Kalthaus oder Frühbeet.  

Zucchini Lungo Fiorentino  Cucurcita 
pepo 

Grüngestreifte, unsere Besten! sehr hoher Ertrag und sehr vital. Voran-
zucht im Topf ab April,  ins Freiland nach den Eisheiligen; gilt für alle! 

Zucchini Blanco de Virginia C.pepo Zartgrüne ertragreiche Sorte , Voranzucht im Topf ab April 

Hokkaido – Sommerkürbis 
Cucurbita maxima 

Orangefarben, für Suppe, Aufläufe u.a., kontinuierlich bis Herbst ernten, 
damit neue Kürbisse nachwachsen 

Muscadet de Provence – Winterkürbis 
Curcurbita moschata 

Hält wenn trocken geerntet + gelagert monatelang, für Suppe, Brot, Auf-
läufe etc.  

Xochetlan Pueblo - Mexikanischer Kürbis 
der alten Kulturen, 400 -1550g - C. pepo 

Fruchtig, jung grün auch zum Rohverzehr, vielseitig zum Brotbacken, für 
Aufläufe, Suppe u.a. – Alle Kürbisse erst Mitte Mai ins Freiland NEU 

Pueblo Indian – mexikanischer Kürbis der 
alten Kulturen, klein, C.pepo  

Jung auch für Rohkost, reif süß, lecker - vielseitig zum Brotbacken, für Auf-
läufe, Suppe u.a. – Alle Kürbisse erst Mitte Mai ins Freiland 

Tepehuan lima - Kürbis, groß bis 4,5kg 
alte mex. Bauernsorte – C. pepo 

Jung melonenartig frisch + gut zum Rohverzehrsehr ergiebig, vielseitig zum 
Garen, Backen, Auflauf – sehr stark wüchsig, braucht viel Platz 

Honigmelone „Ananas“ – alte Sorte  
 

Kleine Melone, orangefarbenes Fleisch. Wächst auch im Gewächshaus 
sehr gut; ideal auch im Hochbeet – oranges Fruchtfleisch 

Freilandgurke: Marketmore 
Alte Feldgurke  + Stachelgurke 

Rankende, sehr robuste und leckere Freilandgurke für Frischverzehr oder 
vollreif zum Schmoren oder Einlegen  

Freilandgurke: Berliner Aal  
Alte Feldgurke + Stachelgurke  

Rankende, historische, robuste und leckere Freilandgurke (nicht für Ge-
wächshaus) für Frischverzehr oder vollreif zum Schmoren oder Einlegen  

Apfelgurke – Freilandgurke 
sehr alte historische Sorte  

Erst grün, dann gelb abreifende kleinere runde Gurken, grün f. Frischver-
zehr, kalte Gurkensuppe, zum Snacken etc, reif: zum Füllen 

La Diva - kleine grüne Gurke NEU Kleine, grüne, glattschalige Snackgurke mit hervorragendem Geschmack 

Sibirische Wassermelone NEU Kleinere, leckere Melonen mit rosa Fleisch, gut im Hochbeet, auch für Ge-
wächshaus oder geschützter sonniger Platz im Freiland 

 

2. Blumen, auch Wildblumen - Kurzinfo zu essbaren Blumen / Blüten (beigelegt). Alle aufgeführten 
Wild- & Kulturblumen sind gute Pollen/Nektarquelle für Insekten wie Wildbienen+Schmetterlinge+ Schwebfliegen und 
Co. Einige haben eine positive Wirkung auf benachbarte Nutzpflanzen bzw. die Bodengesundheit oder beschatten 
Sonnenbrand gefährdete Tomaten + Paprika, weil sie mit ihnen allmählich hochwachsen.  

Akelei – Mischung - mehrjährig Kann jederzeit gesät werden, frühe Wildbienenblüten 

Akelei – rosa Kann jederzeit gesät werden, frühe Wildbienenblüten 

Alant, Echter – hochwachsend Für viele Insekten wertvoll, braucht Platz 

Cosmea orange - Cosmos sulphureus Wildbienen- + Schmetterlingsblume, auch für späte Arten, auch Schwärmer 

Cosmea, bunte Mischung: lila rosa weiß Wildbienen- + Schmetterlingsblume, auch für späte Arten, auch Schwärmer 

Echte Kamille  Vielseitig für Tees u.a. Anwendungen, für Insekten 
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Engelwurz – Angelica archangelica NEU Heimische Wildblume, sehr wertvoll für viele Insekten und Heilpflanze 

Färber-Kamille  Heimische Wildblume – zum Färben + für Insekten 

Flohkraut - Pulicaria dysenterica NEU Heimische Wildblume, lang anhaltende gelbe Blüten, sehr wertvoll für viele 
Insekten, auch Wildbienen – auch Heilkraut mit antibakterieller Wirkung 

Garten-Rittersporn, blau, einjährig Dankbare Wildbienenblume für Hummeln und Co – nicht essbar! 

Kleinblütige Königskerze, hoch Lang anhaltende Blüte, wertvoll für Insekten, Blätter f. Nachtschmetterlinge 

Kornrade  Ehemalige Ackerwildblume, Schmetterlinge, Bienen 

Mondviole (Lunaria ssp.) mehrjähr. Auch Nachtviole - Weiße Blüten überwiegend; für Nachtfalter/Insekten 

Mohn lila - einjährig Gartenmohn, keine Wildart, Wildbienenblume 

Mohn rot - einjährig Gartenmohn, keine Wildart, Wildbienenblume 

Mutterkraut – teilweise mehrjährig Insektenblume, Heilpflanze 

Nachtkerze Insektenblume, wertvoll für Nachtfalter 

Pechnelke, Gewöhnliche, rosa, unge-
füllt, Wildbienenblume. 

Blüte ab 2. Jahr, Wildbienenblume + stärkt Abwehrkräfte der umgebender 
Pflanzen, heimische Wildblume, mehrjährig, sehr frühe Blüte 

Ringelblume – Calendula - Mischung gelb+orange, für Tees, Ringelblumensalbe, Salat. Für Bodengesundheit – zu-
gleich ein idealer Mischkulturpartner im Gemüsebeet! 

Silberblatt – einjährig  Wildpflanze, wertvoll u.a. für Nachtfalter 

Sonnenblumen – Mischung  Unterschiedliche Farben, auch mehrfarbig, hochwachsend, für Bienen & Co 

Speise-Chrysantheme  Essbar, für Insekten, auch Ackerwucherblume gen. 

Staudensonnenblume Später blühende Wildbienen/Insektenblume 

Tagetes erecta – hochwachsend  
Schützt vor Nematoden - rostrot 

Lange Blüte bis zum Frost, gegen Bodennematoden, Wildbienenblume, sehr 
dekorativ im Gemüsebeet 

Tagetes erecta – gelb NEU Siehe oben 

Tagetes Huacatay – vitale 
Riesengewürztagetes, winzige Blüten 

Bis zu 2m hoch; Schattenpflanze in heißen Sommern, um Tomaten, Paprika 
vor Sonnenbrand zu schützen, wirkt auch gegen schädliche Nematoden 

Tagetes tenuifolia – niedrig, kl. Blüten gelb+orange+rot, gegen Nematoden, dekorativ, auch im Gemüsebeet 

Türkischer Drachenkopf Als Lippenblütler für Insekten, auch Teekraut, erinnert an Verbene im Ge-
ruch, einjährig und niedrig wachsend 

Wiesensalbei – Wildbienenblume  Heimische Wildblume, mehrjährig, blüht nach Schnitt zweimal 

Wilde Karde – zweijährig  für Wildbienen, Schwebfliegen + Schmetterlinge, Samen für körnerfres-
sende Gartenvögel 

Zinnien – hoch wachsende bunte,  
dankbare Mischung  

Lange + spät blühend, wertvoll für Schmetterlinge u.a. Voranzucht sinnvoll! 
Pflanzung erst ab Mitte Mai 

 

3. Tomaten Mehr zu Anzucht, Vermehrung, Sorten in der Broschüre „Tomaten selber anziehen“. Für Kübelkultur 
eigenen sich Busch-, Cocktail und Wildtomaten, ggf. auch normale + Fleischtomaten, brauchen dann besonders viel 
Kompost und Bio-Tomatendünger. Fotos vieler Sorten unter www.bund-region-hannover.de – BUND Aktiv – Nutz-
pflanzenvielfalt – Tomaten – Wir ziehen alle Sorten im Freiland! Voranzucht ab März reicht völlig aus. 

Herzförmige Busch  - rot Busch- + Balkontomate 

Kremser Perle  - rot Busch- + Balkontomate 

Red Russian – rot Busch- + Balkontomate 

Silvery Fir Tree – rot Busch- + Balkontomate 

Artisan Blush Tiger - gelb – sehr aromatisch süß Cocktailtomate 

Black Cherry – Dunkelrot – sehr aromatisch, später Cocktailtomate 

Bolivianische Obsttomate – gelb, fruchtig, früh Cocktailtomate 
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Brandyvine Cherry – dunkelrot, sehr früh,süßsauer, reichtragend Cocktailtomate 

Dolce Vita – Rot, süß, relativ früh – gut resistant  Cocktailtomate 

Grüne Trauben – gelbgrün – fruchtig etwas später Cocktailtomate 

Helsington Junction Blue – schwarz süß – später  Cocktailtomate 

Kleine Gelbe – gelb – fruchtig, gute Säure, Massenträger Cocktailtomate 

Kleinfrüchtige Rote Zucker – süß, sehr guter Ertrag, Naschtomate Cocktailtomate 

Onkel Gustav – rot, etwas größer, sehr aromatisch süß Cocktailtomate 

Oranges Pfläumchen – sehr süß, sehr reichtragend, festere Schale  Cocktailtomate 

Pernau Orange Flasche – orange, süß, lecker Cocktailtomate 

Pruniformis gelb, süßfruchtig, Massenträger Cocktailtomate 

Schwarze Ovale – dunkelrotbraun – aromatisch – reic tragend Cocktailtomate 

Sizilianische Olive  - rot – aromatisch, etwas später, festes Fleisch Cocktailtomate 

Schokolade – rotschwarz – später, süßfruchtig, leichte Säure Cocktailtomate 

Traubentomate v. H.Göhring, rot, süße Trauben Cocktailtomate 

Weißgelbe Cherry – sehr aromatisch süß und widerstandsfähig Cocktailtomate 

Apollo – rot – früh, guter klassischer Tomatengeschmack Salattomate, normal groß 

Beymes Erntesegen  - rot, guter klassisch Tomatengeschmack Salattomate, normal groß 

Green Zebra  - grün – saftig süßsauer – etwas später Salattomate, normal groß 

Guernsey Island – rotgrün, saftig süßsauer – etwas später Salattomate, normal groß 

Harbinger  - rot, guter klassischer Tomatengeschmack Salattomate, normal groß 

Harzfeuer – samenfest Ostharz – rot, guter Geschmack Salattomate, normal groß 

Haubners Vollendung  - rot – guter klassischer Geschmack Salattomate, normal groß 

König Humbert – Massenträger – oval – rot Salattomate, normal groß 

Lämpchen – gelb –süßfruchtig, guter früher Ertrag Salattomate, normal groß 

Orange Bourgoin – orange – cremig milder Geschmack Salattomate, normal groß 

Pflaumentomate Steinhagen, rosa, sehr hoher Ertrag, süß Salattomate, oval 

Roter Heinz – rot – früh – klassischer guter Geschmack Salattomate, normal groß  

Russische Schwarze – rotdunkel – saftig, frischer Geschmack 
Relativ gut resistent gegen Kraut- und Braunfäule 

Salattomate, normal groß 

Sunviva – gelb, guter Geschmack, erste open-source Tomate Salattomate rund 

Tangerine – gelb – süßsäuerlich, guter Ertrag Salattomate, normal groß 

Veni Vidi Vici  - rot – früh – klassischer guter Geschmack Salattomate, normal groß 

Weißer Pfirsich – weißgelb – cremigsüß lecker, etwas später Salattomate, normal groß 

Herzog von Toscana – nur ca. 70cm hoch – gelb - fruchtig Flaschentyp 

Roman striped – sehr fleischig  - rot-gelb – sehr aromatisch Flaschentyp 

San Marzano Boldoni – rot – guter Geschmack, ergiebig Flaschentyp 

San Marzano Nano – rosa, süßfruchtig sehr ertragreich, früh Flaschentyp 

Solotaja Ripka – Goldfischchen – orange – cremig, mild  Flaschentyp 

Tegucigalpa – sehr resistent – hellrot – frischfruchtig sehr resistent gegen Krautfäule Flaschentyp  

Ananas – gelb – fruchtig, sehr saftig, große Früchte Fleischtomate 

Andenhorn – rot – sehr fleischig und guter Ertrag Fleischtomate  

Brandyvine rosa – saftig, süßaromatische große Früchte Fleischtomate 

Chernomoor – dunkelrotbraun – früh, saftig aromatisch Fleischtomate 
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Cherokee Purple – dunkelrotbraun – rel. früh, aromatisch Fleischtomate 

Cuore de Ponente – rot, sehr aromatisch, hoher Ertrag  Fleischtomate 

El Salvador – rot, lecker, hoher langer Ertrag, gute Widerstandsfähigkeit gegen Krautfäule Fleischtomate 

German Mammoth Gold  - orange Fleischtomate 

Kasachstan – rot- sehr große, aromatische saftige Tomaten Fleischtomate 

Mexiko Fleisch – rot , lecker, gute Resistenzen gegen Pilzkrankheiten  Fleischtomate 

Oacaxan Jewel – gelborangerot – extrem aromatisch bei Vollreife Fleischtomate 

Old German – gelborangerot – gut reifen  lassen, sehr saftig, lecker Fleischtomate 

Pantano – rot – feste sehr gut schmeckende große Tomaten  Fleischtomate 

Pera d`Abruzzo – rot – groß, sehr aromatisch Fleischtomate 

Persimmon – goldgelb – schöne cremigsüß feste Tomaten  Fleischtomate 

Purple Calabash – dunkelrotbraun, schmelzender Geschmack, uralte Sorte,  mittelhoch Fleischtomate 

Puszta Kolosz – rot – riesengroße Tomaten, sehr saftig lecker Fleischtomate 

Usbekistan – rot – aromatische feste Sorte Fleischtomate 

Vecchia Maremma – rot- groß lecker saftige Sorte Fleischtomate 
  

Argentinische – rot – winzige süßaromatische Kindersorte  Wildtomaten  

Aurantiacum – gelb – winzig, süßsäuerlich, widerstandsfähig   

Barbaniaka – rot winzige süßaromatische Kindersorte Wildtomaten 

Columbianum – rot – etwas größere Tomaten in kleinen Trauben, frisch, saftig, lecker  Wildtomaten 

Ecuador – rot winzige süßsäuerliche Kindersorte – widerstandsfähig Wildtomaten 

Galapagos Wildtomate L. Cheesmanii – goldgelb – Rarität  Wildtomaten 

Golden Current – johannisbeergroß, fruchtig frisch, widerstandsfähig Wildtomaten 

Humboldtii 99 – rot, leckere Naschtomate, sehr resistent gegen Kraut- und Braunfäule Wildtomaten 

Indianertomate – rot, winzig süßsäuerlich - widerstandsfähig Wildtomaten 

Peru – rot – sehr resistente Sorte, kleine süßsäuerliche Tomaten  Wildtomaten 

Ribesoides – rot resistente Sorte, kleine süßsäuerliche Tomaten Wildtomaten 

Rote Murmel- gegen Braun- und Krautfäule sehr resistente Sorte, klein süßsäuerlich Wildtomaten 
 

4. Salate - Kurzinfo zu Salaten (wird beigelegt). Außer bei Pflücksalat-Mischung Voranzucht möglich; solange die 
Pflänzchen in Anzuchtkästen bleiben, wachsen sie kaum; sie werden dann nach und nach gepflanzt.  

Radicchetta Pflücksalat – einzeln säen /pflanzen, sehr große ertragreiche Sorte  

Kopfsalat Vier Jahreszeiten  Kopfsalat – einzeln säen /pflanzen 

Kopfsalat Larissa Grüner Kopfsalat, auch für Früh- und Vorkultur  

Türkischer Romanasalat   Grüner robuster Römersalat, einzeln säen/pflanzen 

Hirschzunge – Amish Deer alte Sorte Pflücksalat , fleischig, köstlich, knackig – einzeln säen /pflanzen 

Valmaine Manavert – alte Sorte Römersalat – einzeln säen /pflanzen – bildet schöne Köpfe 

Teufelsohren – alte Sorte  Römersalat – einzeln säen /pflanzen – knackig, lecker 

Forellenschluß – alte Sorte Römersalat – einzeln säen /pflanzen – kleinere leckere Sorte  

Kassler Strünkchen Alter Kochsalat, dicke Stiele – vorher Blätter pflücken 

Radicchio–Mischung, Aussaat Ende Mai Zichoriensalat– einzeln säen /pflanzen, Wintersalat 

Zichorie „Rossa di Treviso“ Zichorie – rote längliche Köpfe, auch als Wintersalat 

Pflücksalat Mischung  Wird in Reihe gesät  
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5. Sonstiges Gemüse und Kräuter 

Grünkohl:  Ostfriesische Palme –  Grünkohl - aus Ostfriesland ursprünglich – hohe sehr schmackhafte Sorte 

Grünkohl: Lerchenzungen   Grünkohl, alte Sorte aus dem Norden - mittelhoch 

Grünkohl Rote Palme NEU Grünkohl mit lila Färbung, mittelhoch 

Haferwurz - Trogopodon porrifolius Kulturform des wilden Bocksbart, essbare Wurzel, schöne Blüte 

Mangold – Verde a Costa Blanca Ergiebiger, vitaler Stielmangold, weiße Rippen, auch Blattmangold 

Mangold – rotstielig  Als Blatt- und Stielmangold in der Küche zu verwenden 

Pastinake NEU Voranzucht, dann einzeln mit Abstand 15-20cm pflanzen, kann überwintern. 

Rote Beete – Tondo di Chioggia Rot-weiße Beete, mild im Geschmack 

Soja Edamame  „Summershell Es wird die junge Schote wie Kaiserschoten von Erbsen gegessen.  

Agastasche – für Tee NEU Mit Verbenenaroma; winterhart, zarte helllila Blüten. Tolle Wildbienenblüten 

Agastasche „Anis Ysop“ NEU Mehrjährige Agastasche mit großen lila Blüten, lange anhaltend, sehr wert-
volle Wildbienenblüten und für Tee 

Basilikum Genovese Klassisches aromatisches italienisches , Voranzucht sinnvoll 

Basilikum a foglie di Latuga Besonders großblättriges Basilikum, sehr aromatisch und stark duftend 

Basilikum, griechisches NEU Sehr aromatische, stark duftende, kleinblättrige Traditionssorte für Kübel  

Koriander, Echter Blattkoriander Nach und nach säen für längere Ernte, Direktsaat  

Liebstöckel (Maggikraut) Zwei-, oder mehrjährig, beliebt bei Insekten, gutes Gewürzkraut, hochwach-
sende Blüte, braucht Platz   

Petersilie, italienische, glatte hohe Zweijährig; blüht im Folgejahr, Voranzucht oder Direktsaat, sehr aromatisch 

Dill  Einjährige bewährte Sorte 

Schnitt-Knoblauch – mehrjährig 
(Allium tuberosum)  

wie Schnittlauch, stärkt Abwehrkräfte, Knoblaucharoma, Schmetterlings- + 
Bienenblüte, Direktsaat Frühjahr 

Andenbeere „Schönbrunner Gold“ 
große Früchte! 

Hochwachsende Physalis; bei frostfreier Überwinterung im Kübel mehrjährig, 
Im Winter kaum gießen! 

Ananasbeere – Physalis Niedrig, früh, einjährig, für Kübelkultur, Voranzucht  

Tomatillo de Milpa –Physalis ixocarpa 
– Freilandanbau  

Wird reif, nicht überreif zu Salsa verarbeitet mit Chili, Zwiebel, Knoblauch 
und Gewürzen, Voranzucht 

Quinoa – Brilliant Rainbow NEU Orangegelbrote Quinoa, die bei uns reif wird; Körner ausdreschen, sehr ge-
sund – Quellen lassen, poppen oder mahlen für Müsli, Brot, Aufläufe 

 

6. Busch- und Stangenbohnen - Direktsaat im Freiland nach den Eisheiligen Mitte Mai; Vorkultur von Stangenbohnen 
bringt schnelleren Ertrag. 5 bis 7 Bohnen in einem Topf ca. 3 Wochen vorher anziehen, bei kaltem Wetter an geschütztem Ort (Fensterbrett), 
ab Mitte Mai ins Freiland pflanzen.  Feuerbohnen sind unempfindlicher und lassen sich noch im Herbst ernten. Meterbohnen hingegen stam-
men aus den Tropen und brauchen viel Wärme; bringen im Gewächshaus einen langen Ertrag. Es gibt Grünbohnen (diese werden frisch ge-
erntet und gedünstet), Körnerbohnen (die frischen Körner für Gemüsesuppe, die gut getrockneten im Glas aufheben) und solche, die sowohl 
als Grün- als auch Körnerbohne gegessen werden. Schwertbohnen sind meist gut geeignet als Schnippelbohnen und besonders lecker. Für 
die Selbstversorgung sind getrocknete Körnerbohnen ein idealer, eiweißhaltiger Wintervorrat oder die milchreifen Körner tiefgefroren!  

 

Buschbohne: Elsterbohne  
Grünbohne + Körnerbohne 

Frühe, ertragreiche Buschbohne, regelmäßig junge Bohnen durchernten als Grün-
bohne, ausgereifte Hülsen als Körner trocknen, sehr hübsch schwarz-weiß-gefie-
dert, daher der Name.  

Buschbohne: Panama  
Filetbohne 

Grüne- Filetbohne, regelmäßig die noch zarten jungen Bohnen durchernten, da-
mit sie nicht fädig werden. Sehr schmackhafte Sorte 

Buschbohne: Polen PHA161  
Grün- + Schnippelbohne 

Sehr frühe ergiebige Buschbohne, regelmäßig die relativ großen Bohnen durch-
ernten, damit sie nicht fädig werden; auch  
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7. Paprika – für Freiland und Gewächshaus - Sie sollten sehr früh vorgezogen werden ab Jan/ 
Feb; Idealer Standort: Hochbeet + Gewächshaus. Auch im Freiland haben wir guten Ertrag. Sie brauchen alle Kompost! 

Aconcagua Riesenpaprika Argent. langgezogene Blockpaprika, reift bis zum Frost, fleischig, lecker 

Paprika Barguzin  Gelbe russ. langgezogene  Blockpaprika, später reifend, wird sehr groß, lecker   

Mini Chocolate  Frühe, reich tragende Minipaprika, braun, süß und aromatisch 

Chocolate Beauty Normalgroße blockige erst grüne, dann braune Früchte, sehr aromatisch 

Jimmys Sweet Nardello Frying Längliche, gebogene frühe rote Snackpaprika, sehr süß und aromatisch! 

Alba Regia  Erst weiß, dann rot abreifende Blockpaprika  

Mischung verschiedene  
Paprikasorten  

Farbmischung, gelbe, rote, schokoladenfarbige Sorten, Blockig, länglich, kleine, 
große und sehr große Früchte  

 

Buschbohne: Hamburger Glasnie-
ren  NEU 

Sehr alte Hamburger Sorte mit großen Körnern, als grüne Bohne sehr jung ernten, 

Buschbohne Berliner  NEU Gelbe Bohne, die sehr zart und wohlschmeckend ist, sehr alte Lokalsorte 
Buschbohne Harzer Flagelot  NEU Grüne Bohne, die wohlschmeckend ist, sehr ergiebig und jung geerntet wird, Lo-

kalsorte aus dem Harz  
Feuerbohne  
französische Mischung  

Voranzucht in Töpfen mit 3 bis 5 Körnern ideal; ist kälteresistenter als normale 
Stangenbohnen  weiße - schwarze –rotgesprenkelte Körner  

Mais-Körnerbohnen Weiße Körnerbohnen mit sehr hohem Ertrag, die ideal in Mischkultur mit Mais   
Meterbohne, Vigna unguiculata Lange zarte Bohnen, keimt erst bei 20-22°C, ideal für Gewächshauskultur, stammt 

aus den Tropen, Grünbohne 
Reiserbohne Giebichstein  Sehr ergiebige Reiserbohne, die gut mit Mais kombiniert werden kann, sehr frühe 

Körnerbohne mit braunrotem Muster 
Stangenbohne Gelbe Kipfler  NEU Auch Posthörnchen genannt, gebogene grünhellgelbe kurze Fiesolen als Grün-

bohne oder milchreife Körner nutzen. Alte Spezialität 
Stangenbohne Spritzschecke  NEU Supergute Körnerbohne mit rotweißen sehr großen Körnern; die frisch geerntet 

die Gemüsesuppe verbessern, der Rest wird am Besten frisch tiefgefroren 
Stangenbohne:  Iran Flatbean 
Ursprung Iran - Schwertbohne 

Etwas flache grüne Hülsen, jung als Grün- / Schnippelbohne, reif als Körnerbohne 
mit weißen abgeflachten Körnern, sehr ergiebig 

Stangenbohne: Cherokee Trail of 
Tears 

Historische Sorte, sehr früher und hoher Ertrag, jung als Grünbohne ernten, spä-
ter als Körnerbohne für den Winter. 

Stangenbohne: Forellenbohne Kann sowohl als Grün- als auch Körnerbohne verwendet werden, hat einen guten 
langen Ertrag 

Stangenbohne: Grandma Nellis 
Yellow Mushroom - NEU 

Tolle dicke, fleischige hellgelbe Schnippelbohne, mit Fäden, die aber leicht abzu-
ziehen sind, Geschmack Mischung aus Bohnen & Pilzen; Ursprung Saskatchewan 

Stangenbohne: Hildesheimer Sehr ergiebige, grüne, alte Regionalsorte; jung ernten, später auch die milchreifen 
Körner auspulen für Gemüsesuppe, Schwertbohnentyp 

Stangenbohne: Manteca de Ten-
riffa  NEU 

Sehr reichtragende Sorte aus Teneriffa ursprünglich mit schönen großen Körnern 

Stangenbohne: Omabohne NEU Sehr ergiebige, dickfleischige Familiensorte, die noch recht reif zart und fadenlos 
ist. Ideale Schnippelbohne mit sehr gutem Geschmack. 

Stangenbohne: Perle von Mar-
bach -  Alte deutsche Sorte 

1958 von Hild zugelassene, jetzt freie Sorte, früh, hochwachsend mit flachen, 
breitfleischigen Hülsen (Schwertbohne), Grünbohne + Körnerernte. 

Stangenbohne: Polnische Stan-
genbohne Pha361 

Sehr reichtragende Stangenbohne, jung als Grünbohne, reif als Körnerbohne mit 
schwarzen Körnern. 

Stangenbohne: Riesen-Zucker-
Brech  NEU 

Sehr alte deutsche Sorte, hoher etwas späterer Ertrag, sehr gute Grünbohne mit 
gutem Geschmack. 

Stangenbohne: Tatopani  
aus Nepal 

Sehr reichtragende, robuste, relativ frühe Stangenbohne, jung als Grünbohne, 
später als Körnerbohne mit curryfarbenen Körnern 

Stangenbohne: Violetta Rampi-
cante  - Alte italienische Sorte 

Traditionelle italienische Stangenbohne, Körnerbohne, frische Körner für Minest-
rone, sehr sehr jung auch als Grünbohne. 
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8. Chili für Freiland und Kübelkultur - Sie sollten sehr früh vorgezogen ab Jan/Feb werden. Hier gibt 
es Freiland-Chili und später reifende Sorten, die für Kübelkultur ideal sind, weil sie bis Weihnachten noch nachreifen 
und teilweise mehrjährig frostfrei überwintern können. Fragen? smw@nds.bund.net  

Turuncy Spiral – C. annuum Freiland, goldgelbe längliche Schoten - mittelscharf 

Sarit Gat – C. annuum Freiland, zitronengelbe längliche Schoten - mittelscharf 

Sigarette de Bergamo  Freiland+Kübelkultur, rote mitelscharfe Chilis, Massenträger, ideal zum Trocknen 

Ají Bérito  Rote, niedrige Chili, rote größere mittelscharfe Schoten – kleiner Kübel 

Black Naga - C. chinense Höllenscharf, sehr aromatisch, später braun abreifend - Kübelkultur 

Bonsai Chili – C. frutescens Niedrige, reich tragende kleine scharfe Chilis, fruchtig aromatisch – nur für Kübel-
kultur – wird nicht so groß – Schoten gut zum Trocknen 

Criolla Sella – C. baccatum Goldgelbe Chilis, Massenträger, Kübelkultur, scharf, für Freiland + Kübel 

Dedo de Moca - C. baccatum Brasilianische Frauenfinger-Chili, rote, scharfe Schoten relativ früh reifend, hoher 
Ertrag - Kübelkultur 

Galapagos Wildchili Kleine leicht scharfe Chilis, die nach und nach reifen. Mehrjährig auf der Fenster-
bank; im Frühjahr zurückschneiden. Kübelkultur 

Kavro – C. chinense  Höllenscharf, rot, Kübelkultur, sehr dekorative weit verzweigte Pflanze; für Kübel-
kultur, hell, nicht zu kalt überwintern, aus Nicaragua. 

La Habana - C. chinense Milde, extrem aromatische, reich tragende cubanische Sorte f. Kübelkultur 

Lemon Drop – C. baccatum Zitronengelbe längliche Chilis, Kübelkultur, sehr scharf - KÜbelkultur 

Rocotillo - C. baccatum Auch als Bischofsmütze bekannt, höher wachsende Pflanze mit roten, scharfen 
Schoten, die lustig aussehen. Kübelkultur zum Überwintern 

Rote Kambodscha Chili Hoher imposanter Wuchs, Massenträger, lange rote, etwas größere, scharfe Scho-
ten. Kübelkultur zum Überwintern 

Nepal Chlli  Für Topfkultur ideal; schlanke rote scharfe Chilis, aromatisch und leicht zu trock-
nen, sehr dekorative Pflanze. Kübelkultur zum Überwintern 

Scotch Bonnett – C chinense Höllenscharf, sehr aromatisch, rote Chili – Kübelkultur zum Überwintern 

Tepin Amarillo – Birdeye Chili Wildchili, sehr scharf, Kübelkultur, dankbar - mehrjährig 

Wildchili C. chinense Extrem aromatisch, sehr scharf kleine Chilis, Kübelkultur z. Überwintern 

 

9. Amarant - Kann vorgezogen werden; aber auch Direktsaat ab Mai möglich. Die eiweißreichen Körner – insbe-
sondere der weißkörnigen Sorten werden getrocknet, gepoppt oder gemahlen.  

Ponytail – roter Fuchsschwanz Vor allem dekorativer Amarant, 1.5m hoch ca. 

Kubanisches Körneramarant bis 1.5 hoch, Körnerernte im Hochsommer, rosa Blüten 

Deswia Körneramarant Bis 1.5m hoch, rosa Blütenstände 

San Martin - Körneramarant Ca. 70cm hoch, gelbgrüne Blütenstände, frühe Reife 

Mayo Indian  Ca. 1m hoch, dunkelrote Blütenstände, rotgrünes Blatt 

Rio San Lorenzo  Ca. 1.30m hoch, dunkelrote Blütenstände, Mexiko 

Chihuahua  Ca. 1m hoch, dunkles Blatt, dunkelrote Blüten, Mexiko 
 

10. Mais Mehr Details zu Mais, seiner Verwendung und den Sorten unter www.nutzpflanzenvielfalt.de  - Fach-
gruppe Mais. Alle Sorten sind tolle, alte Sorten der First Nations Amerikas. Aussaat: Mai direkt ins Freiland; ggf. mit 
Vlies bei Frostgefahr schützen oder Voranzucht ab Ende März. Alle Röstmaissorten können auch als Mehlmais (tro-
ckene Körner mahlen) verwendet werden für vielfältige Aufläufe, Zutaten zu Brot, Fladen etc. Das Besondere der alten 
Sorten ist, dass sie alle ein ganz besonderes, leckeres Aroma haben, was sich stark vom dem der gelben Hochleistungs-
sorten unterscheidet.  Alle Körner, die als Pop- oder Cancha-Mais im Topf geröstet werden, müssen zuvor sehr gut 
getrocknet sein und sind ein sehr leckerer Snack. 
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Long Pop Mix  Popcornmais – die Körner müssen zuvor gut trocken sein 

Hopi Pop  Popcornmais - die Körner müssen zuvor gut trocken sein      

Yucon Chief Zuckermais – frisch essen oder rösten / grillen  

Luther Hill  Zuckermais - frisch essen oder rösten / grillen 

Green Jade  Zuckermais - frisch essen oder rösten / grillen 

Moucheté de Peroú  Cancha-Röstmais – in Topf mit etwas Öl kurz aufknacken lassen, toller Snack, 
dann leicht salzen 

Glass Gem – mit den Farben des 
Regenbogens 

Poppt sehr gut, in Topf mit etwas Öl kurz aufknacken lassen, toller Snack, dann 
leicht salzen 

Supai Red Parching Cancha-Röstmais, in Topf mit etwas Öl kurz aufknacken lassen, toller Snack, dann 
leicht salzen 

Painted Mountain Mehlmais in unglaublich schönen Farben des Regenbogens 

Abenaki - NEU Mehlmais – eine sehr ergiebige Sorte der Abenaki in Nordamerika/Kanada 

Alamo Navajo Blue Mehlmais – trockene Körner mahlen – Sorte der Navajo in den südl. USA 

Rio Lucio  Mehlmais– trockene Körner mahlen – Sorte der Pueblo Kulturen in südl. USA 

 

TISCH 5 - Broschüren für den Naturgarten und das ökologische Gärtnern 

UNIVERSUM KLEINGARTEN  www.universum-kleingarten.de     
Bestellung: info@universum-kleingarten.de   
 

Anlage einer Wildblumenwiese in der Stadt und im Haus- und Kleingarten 

Apfelvielfalt: Chance für Apfelallergiker? 

Gründüngung macht den Boden gut! Tipps für den Garten 

Hecken als Einfriedung, Obstgehölze und Vogel- und Insektenschutz-Gehölze im Kleingarten 

Hochbeete in Haus- und Kleingärten – Eine Anleitung zum Bau und zur Bepflanzung 

Pflanzenstärkung mit Kräutern und natürliche Schädlingsabwehr im Nutzgarten 

Terra-Preta-Kultur für Hochbeete – Humusaufbau und Stärkung der Selbstversorgung 

Tomaten selber anbauen - leichtgemacht 
 

Tisch 6 -   Grüne Arche - Patensorten   

Eure Ansprechpartnerin für die Grüne Arche: Jasmin.Karp@nds.bund.net 

Am Extra Tisch mit ausgewählten Rote-Liste-Erhaltungssorten, Informationsflyern und  
Patenschaftserklärung.  Die fertige Liste mit dem Grünen-Arche-Saatgut steht im Internet als 
Download:  
https://bund-region-hannover.de/bund-aktiv/eins-zwei-viele-archen-fuer-rote-liste-sorten/  

Vorbestellung und Infos: gruene-arche@nds.bund.net   

Das Projekt „Ein, zwei … viele Archen für Rote-Liste Nutzpflanzen“ – Grüne Arche  
wird gefördert durch die Gartenregion Hannover.  


